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 私は、日本人に生まれてよかったと思っています。食べることに困ることは

なく、安全で、やりたいこともできるし、幸せだと思うからです。こんな毎日

があたりまえだと思っていましたが、そうではないことがわかりました。今の

生活があるのは全て日本の憲法のおかげだということです。日本の憲法は世界

の国々と比べても類をみない素晴らしいものです。だから日本は豊かな国にな

らなければいけないのです。実際、私の生活は憲法によって保障されています。

しかし現代社会をよく見てみると色々な問題が浮上してきます。失業率が増え

ていること、人権保障が充分でなくいじめなどがあること、少子高齢化、環境

破壊・・・・・・。枚挙にいとまがありません。このような山積みの問題を解

決するのも憲法の力だと思います。こうして言うのは簡単だけど、実際解決す

るのは本当に難しいと分かっています。どれも深刻な問題だし、良い解決策は

そんなにありません。だからといって放っておくことはできないので、私も少

し考えてみました。最初に思いついたのは、自然環境についてです。汚染され

た環境の中で暮らすことで健康を損なえば、それは憲法における私たちの人権

が守られていないのではないのでしょうか。でもその原因を作ったのは私たち

自身なのだから、仕方のない事なのかもしれません。次に考えたのはいじめの

ことです。これはとても身近なことなので考えやすいと思ったのですがなかな

か難しいです。いろいろと考えを巡らしてみたけれどいい案が思いつかなかっ

たので少しがっかりしました。でも一つ気付いたことがあります。それは私た

ちは皆、こうした問題に対して関心を強く持っていないということです。それ

は憲法に関しても同じです。私は今回この作文を書くことになって初めて憲法

について深く考えたし、社会問題もそうです。この課題が出された時、正直重

い内容だと思ったし、書く気もしませんでした。これは憲法に対する無関心さ

からきたものです。このことは改善すべきだと思います。今の私の生活を保障

しているのが憲法なら、私と憲法は大いに関係しています。だからもっと関心

を持たなければなりません。そうすることで解決できる社会問題もあるはずで

す。今だけでなく未来の私たちや、次世代の人々が幸せであってほしいです。

そのために私たちの国の憲法を、私たちの手で守り、活かし、大切にしていき

たいです。 


