
ストレスと癒しの脳科学
--生き生きと輝いて生きるために

仙波恵美子 和歌山県立医科大学名誉教授

長時間労働長時間労働長時間労働長時間労働，，，，過密労働過密労働過密労働過密労働はははは，，，，心身心身心身心身をどのようにむしばむのをどのようにむしばむのをどのようにむしばむのをどのようにむしばむの

でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか。。。。

過労死過労死過労死過労死，，，，自死自死自死自死はなぜはなぜはなぜはなぜ起起起起こるのでしょうかこるのでしょうかこるのでしょうかこるのでしょうか。。。。

ストレスをストレスをストレスをストレスを受受受受けたけたけたけた人人人人のののの脳脳脳脳にはにはにはには，，，，変化変化変化変化がががが起起起起こっていますこっていますこっていますこっています。。。。最最最最

新新新新のののの脳科学脳科学脳科学脳科学はそれをはそれをはそれをはそれを明明明明らかにしていますらかにしていますらかにしていますらかにしています。。。。

いじめやいじめやいじめやいじめや虐待虐待虐待虐待にににに抵抗抵抗抵抗抵抗できないのはどうしてでしょうかできないのはどうしてでしょうかできないのはどうしてでしょうかできないのはどうしてでしょうか，，，，虐待虐待虐待虐待

をををを受受受受けたけたけたけた脳脳脳脳にはにはにはには何何何何がががが生生生生じているのかじているのかじているのかじているのか，ＤＶ，ＤＶ，ＤＶ，ＤＶでででで，，，，尼崎事件尼崎事件尼崎事件尼崎事件でででで

見見見見られるられるられるられる，，，，アメとムチでアメとムチでアメとムチでアメとムチで他人他人他人他人をマインドコントロールするメカをマインドコントロールするメカをマインドコントロールするメカをマインドコントロールするメカ

ニズムはニズムはニズムはニズムは何何何何かかかか，ＰＴＳＤ，ＰＴＳＤ，ＰＴＳＤ，ＰＴＳＤとはとはとはとは何何何何かかかか。。。。これまでのこれまでのこれまでのこれまでの生理学生理学生理学生理学，，，，心理心理心理心理

学学学学，，，，社会学社会学社会学社会学をををを超超超超えたえたえたえた最新最新最新最新のののの脳科学脳科学脳科学脳科学のののの知見知見知見知見をもとにおをもとにおをもとにおをもとにお話話話話しししし

いただきますいただきますいただきますいただきます。。。。多数多数多数多数のごのごのごのご参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。

講師 仙波恵美子氏
（大阪行岡医療大学教授・和歌山県立医科大学名誉教授）

日時 平成２８年３月１７日（木）午後６時～
（開場：５時４５分）

場所 兵庫県弁護士会本館４階講堂
（神戸市中央区橘通１－４－３）

主催：兵庫県弁護士会
http://www.hyogoben.or.jp/
ＴＥＬ０７８－３４１－７０６１(代)

予約不要予約不要予約不要予約不要

入場無料入場無料入場無料入場無料


